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સરકાર� િવìાન કોલેજ, ગાધંીનગર  

NATIONAL TASK FORCE (NTF) 

અહ°વાલ: 'િવĖ આƗમહƗયા િનવારણ �દવસ' િનિમĂે માનિસક 

ƨવાƨƘય માગ½દશ½ન 

તાર�ખ: ૧૦ સƜટ°Ơબર  

સમય: બપોર° ૧૨:૩૦ કલાક°  

ƨથળ: બાયસેગ હોલ, સરકાર� િવìાન કોલેજ, ગાધંીનગર  

િવષય: શાર��રક અને માનિસક ƨવાƨƘય Ӕગે ĤȤિૃત 

 

િવĖ આƗમહƗયા િનવારણ �દવસ (World Suicide Prevention Day) િનિમĂે, ૧૦ 

સƜટ°Ơબરના રોજ સરકાર� િવìાન કોલેજ, ગાધંીનગર ખાતે સƜતધારાની સાȺદુાિયક 

સેવાધારા Ӕતગ½ત શાર��રક અને માનિસક ƨવાƨƘય Ӕગે ĤȤિૃત માટ° એક ખાસ કાય½˲મȵુ ં

આયોજન કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ.ં 

ડૉ. રાȐƛ̃ આનદંȵુ ં̆ેરણાદાયી પથદશ½ન 

આ કાય½˲મમા ંȺƉુય વƈતા તર�ક° ડૉ. રાȐƛ̃ આનદં સાહ°બ ઉપ�ƨથત રĜા હતા. તેમણ ે

િવČાથ�ઓ અને ટ�નએજસ½ની Ⱥ ૂઝંવણો અને તેના અસરકારક સમાધાન Ӕગ ે Ʌુદંર 

માગ½દશ½ન આƜȻુ ંહȱ ુ.ં ડૉ. આનદં સાહ°બ ેȻવુાનોને માનિસક ર�તે મજȸતૂ બનાવવા માટ° 

નીચનેા મહƗƗવના ȺĆુાઓ પર ભાર Ⱥðૂો: 

 સદં°શાƥયવહાર અને લાગણીઓની અ�ભƥય�ƈત: તેમણ ે communication 

(સદં°શાƥયવહાર) વધારવા અને પોતાની લાગણીઓને દબાવવાને બદલે તેને 

ƥયƈત કરવા પર િવશેષ ભાર Ⱥðૂો. 

 સકારાƗમક ̆ɂિૃĂઓ: િવČાથ�ઓન ે રમતગમત અન ે સગંીત Ȑવી રચનાƗમક 

̆ɂિૃĂઓ સાથે જોડાવાની સલાહ આપી, Ȑ માનિસક શાિંત ̆દાન કર° છે. 
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 નકારાƗમકતાથી ȳૂર રહો: બીĤ Ӕગ ેઈષા½ કરવાની ભાવનાથી ȳૂર રહ°વા અને 

મોબાઇલનો મયા½�દત ઉપયોગ કરવા માટ° સમĤƥȻુ,ં Ȑથી વાƨતિવક ĥવન પર 

ƚયાન ક°�ƛ̃ત કર� શકાય. 

 આƗમિવĖાસȵુ ંિનમા½ણ: તેમણ ેƨપƧટપણે જણાƥȻુ ંક° ĥવનમા ંઆƗમહƗયા નહӄ, 

પણ આƗમિવĖાસ ક°ળવવો જĮર� છે. 

 ȣશુીનો આધાર ƨવય:ં િવČાથ�ઓને સલાહ આપી ક° તેમની ȣશુીનો આધાર અƛય 

કોઈ ƥય�ƈત ન હોવી જોઈએ, પરંȱ ુપોતાની ӕત�રક શ�ƈત અને આƗમસƛમાન 

પર િનભ½ર હોવો જોઈએ. 

 િનƧફળતાને પડકાર: ડૉ. સાહ°બે સમĤƥȻુ ંક° િનƧફળતા અને સઘંષ½થી હારવાની 

જĮર નથી, પરંȱ ુતેને એક પડકાર તર�ક° ƨવીકાર�ન ે�હ�મતȶવૂ½ક ĥવનમા ંઆગળ 

વધɂુ ંજોઈએ. 

ડૉ. રાȐƛ̃ આનદં સાહ°બȵુ ં આ માગ½દશ½ન િવČાથ�ઓને ĥવનના પડકારો સામ ે

મïમતાથી ઊભા રહ°વા અને હકારાƗમકતા સાથે આગળ વધવા માટ° અƗયતં ̆ ેરણાદાયી 

સા�બત થȻુ ંહȱ ુ.ં 
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Report: Celebration of 'World Suicide Prevention Day' and 

Guidance on Mental Health 

Date: September 10  

Time: 12:30 PM  

Venue: BISAG Hall, Government Science College, Gandhinagar  

Subject: Awareness on Physical and Mental Health 

 

On the occasion of World Suicide Prevention Day, a special program was 

organized on September 10 at the Government Science College, Gandhinagar, 

under the 'Samudayik Sevadhaara' (Community Service Stream) of 

Saptadhaara to create awareness about physical and mental health. 

Inspirational Guidance by Dr. Rajendra Anand 

Dr. Rajendra Anand was present as the chief speaker at this event. He 

provided excellent guidance on the dilemmas faced by students and teenagers 

and their effective solutions. Dr. Anand emphasized the following key points to 

mentally strengthen the youth: 

 Communication and Expression of Emotions: He stressed the 

importance of increasing communication and expressing one's 

feelings instead of suppressing them. 

 Positive Activities: He advised students to engage in creative activities 

like sports and music, which offer mental peace. 

 Stay Away from Negativity: He advised participants to avoid the 

feeling of jealousy towards others and to use mobile phones in a 

limited manner to focus on real life. 

 Building Self-Confidence: He clearly stated that it is essential to 

cultivate self-confidence, not suicide, in life. 
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 Self-Reliance for Happiness: He advised students that the basis of their 

happiness should not be another person, but rather their own inner 

strength and self-respect. 

 Challenging Failure: Dr. Anand explained that there is no need to be 

defeated by failure and struggle; instead, one should accept them as a 

challenge and bravely move forward in life. 

Dr. Rajendra Anand's guidance proved to be extremely inspirational for the 

students, helping them stand firm against life's challenges and move forward 

with positivity. 
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